Program Letni Skoly 2025

Ramcovy program dne

07:00 - 07:30 ranni cviCeni pod duby
07:30 - 08:15 snidané
08:15 - 08:45 ranni zpév

09:00 - 12:00 dopoledni program (pfednaska/exkurze)

12:00 - 14:00 obéd
14:00 - 16:00 jednorazove dilny

17:00 - 19:00 kontinualni dilny

19:00 - 20:00  vecefe (jen v pondéli 18:00 - 19:00)

20:00 - 22:00 vecerni program

Podrobny program

Pondéli
15:00 - 18:00 Slet

18:00 - 19:00 Vecere
19:00 - 20:00 Slavnostni zahgjeni
20:00 - 22:00 Vecerni program

Utery, stieda

07:00 - 07:30 ranni cvi¢eni pod duby (Vendy Tichotova)
07:30 - 08:15 snidané

08:15 - 08:45 ranni zpév (Ola Zavadova)

09:00 - 12:00 prednaska nebo exkurze

12:00 - 14:00 obed

14:00 - 16:00 jednorazoveé dilny (u€astnik si voli celkem 3 JD, na kazdy den Letniho


https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#hlavni-program
https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#jednorazove-dilny
https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#kontinualni-dilny

kempu jednu)

17:00 - 19:00 kontinualni dilny (u€astnik si voli jednu KD na cely Letni kemp)

19:00 - 20:00 vecefe

20:00 - 22:00 vecerni program (v Utery ohen a jam session; ve stfedu DJ, tanec, ve

Ctvrtek tombola a jam session)

Ctvrtek
07:30 - 08:15 snidané

08:15 - 08:45 ranni zpév (Ola Zavadova)

09:00 - 12:00 prednaska nebo exkurze

12:00 - 14:00 obed

13:00 - 13:50 seminar (RNDr. Dana Elhottova, Ph.D.)

14:00 - 16:00 jednorazove dilny (u€astnik si voli celkem 3 JD, na kazdy den Letniho
kempu jednu)

17:00 - 19:00 kontinualni dilny (u€astnik si voli jednu KD na cely Letni kemp)

19:00 - 20:00 vecefe

20:00 - 22:00 vecerni program (tombola, jam session)

Patek
07:30 - 08:15 snidané

08:15 - 08:45 ranni zpév (Ola Zavadova)
09:00 - 11:00 slavnostni zakonceni
11:00 - 12:30 uklid

12:00 - 13:30 obed

Hlavni program

Dopoledni program: prednasky a exkurze



Prednasky a exkurze se konaji v utery, stfedu a Ctvrtek 9:00 - 12:00.

Dopoledne si mohou ucastnici vybrat bud’ pfednasku v hlavnim sale nebo
pfirodovédnou exkurzi (sraz v hlavnim sale, spole¢ny odchod do lesa po zahajeni
dne).

Kapacita pfednasek neni omezena.

Kapacita exkurzi je 20 ucastnikt a Ize se prihlasit na 2 ze 3.

EXKURZE: Sraz ve Velkém sale, spolecny odchod do lesa po zahajeni dne.

utery 29.7.2025
H1 Rudolf Hettich: Zivotni faze ditéte od prvniho do osmého roku Zivota
E1 Martin Hala: Co se ukaze, kdyz zpomalime? Exkurze vS§imavého pohledu -

voda

stfeda 30.7.2025
H2 Rudolf Hettich: Prahra - nejudrzitelngjSi projev détské hry
E2 Martin Hala: Co se ukaze, kdyz zpomalime? Exkurze v§imavého pohledu -

smiseny les

Ctvrtek 31.7.2025
H3 Johana Passerin: Spontanni uceni

E3 Martin Hala: Co se ukaze, kdyz zpomalime? Exkurze vS§imavého pohledu - louka

Jednorazové dilny

Jednorazove dilny se konaji v utery, stfedu a Ctvrtek od 14:00 do 16:00.
Kazdy ucastnik si voli pro kazdy den jednu jednorazovou dilnu, tedy celkem ftfi.

Kapacita kazdé dilny je 20 ucastnika.

J1 Jifi Pechous: Jak si uzit zivot - utery, Ctvrtek
J2 Martin Hula: Co se ukaze, kdyz zpomalime? Exkurze vSimavého pohledu -

stifeda



J3 Marie Rumlenova: Viné a aromaterapie pro kazdy den - utery, ¢tvrtek
J4 Veronika Formankova: Sebepéce - stfeda, Ctvrtek

J5 Lenka Hribova: Détstvi a hratky pul stoleti zpatky - utery, stfeda

J6 Alena Lalakova: Emocni bezpedi - utery

J7 Rudolf Hettich: LéCivé byliny - stfeda, Ctvrtek

J8 Gabriela Doubek: Smrtackeé rozhovory - utery, stfeda

J9 Sarka Nekudova: Kavarna pro koordinatorky a feditelky - &tvrtek

J10 Vendy Tichotova: Hrava jéga pro déti - utery, stfeda

J11 Tereza Valkounova: Poradni kruh na vybrané téma zvolené ucastniky - Ctvrtek

K pfihlasovani na dilny budete vyzvani emailem po té, co zaplatite obé faktury - za
samotny Letni kemp, tak i za stravu. Vyzva pfijde na email, ktery jste uvedli v

pfihlasce.

Kontinualni dilny

Kontinualni dilny se konaji v utery, stredu a Ctvrtek 17:00 - 19:00.
Kazdy ucastnik si voli jednu kontinualni dilnu na celou dobu Letniho kempu.

Kapacita kazdé dilny je 20 ucastnikd.

K1 Greg Sommer: LiSacké u€eni (anglicky, tlumoceno do ¢eského jazyka)

K2 Timi Majoros he Pikler: Approach: A Gentle Path to Early Childhood (pouze
anglicky)

K3 Mona Siska: Cir-kus v lese

K4 Michaela Stefanova: Hra na ukulele pro zagateéniky a pokrogilé

K5 Ola Zavadova: Hudebni dilna

K6 Petr Sedlacek: Jak si nebrat véci osobné

K pfihlasovani na dilny budete vyzvani emailem po té, co zaplatite obé faktury - za
samotny Letni kemp, tak za stravu. Vyzva pfijde na email, ktery jste uvedli v

pfihlasce.



Ctvrteéni seminar

s RNDr. Danou Elhottovou, Ph.D. na téma Kompostovaci toalety

Doprovodny program
Trzisté
Mate zajem prodavat na trhu femesiné vyrobky, didaktické pomucky, funkéni

obleCeni a vybaveni do pfirody, eko a bio drogerii a dalSi véci pro udrzitelny Zivot?

Kontaktujte Marii Rumlenovou na marie.rumlenova@lesnims.cz.

Swap obleceni, doplikt a knih

Oblibena soucast této udalosti. Privezte ze svého Satniku, co vam uz radost nedéla

a jiné muze jesté potésit. Véci pro déti a knihy nechte prosim tentokrat doma.

Nechte se opecovat

| letos zveme ty, které mizete pozadat o opeCovani a zkrasleni. O podrobnostech

vas budeme informovat.

DENNi PROGRAM KE STAZENI V PDF

Hlavni program
PREDNASKY
utery 29.7.2025 9:00-12:00

Rudolf Hettich

Zivotni faze ditéte od prvniho do osmého roku Zivota

Déti jsou az na nékolik vyjimek tohoto svéta jedinymi bytostmi, které maji stale
pfistup k univerzalnimu Zzivotu, nebot jesté nejsou zcela oddéleny od svého
boZzského plvodu. Svym zrakem mohou nahlizet za zavoj do dimenzi a vesmirnych

prostor, které jsou nam dospélym uzavieny, maji schopnost komunikovat se v§im


https://docs.google.com/document/d/1g-YkJyLik3EzrHVSw3EqGXdSdhiWlcyog-FnvzRIEWo/edit?usp=drive_link

Zivym, s bytostmi, zvifaty, rostlinami a pfirodnimi silami, nebot se nevnimaji
oddélené od téchto sil, ale jsou jejich soucasti. Tento témér prorocky dar ditéte je pro
nas dospélé prilezitosti nahlédnout do prozitku détské duSe. Kdybychom dokazali
rozpoznat a pfijmout tyto zkuSenosti déti, vedlo by to ke zcela nové a humanni
pedagogice v oblasti vychovy a hry.

Pfednaska je v némeckém jazyce, tlumocena do Cestiny

Obsah prednasky

KDO - CO - JAKY JSI?

Stupné lidského vyvoje

Mysl / duSe / télo

Energeticka struktura lidské bytosti
Zakladni otazky Zivota a vzdélavani

Slovo ,hra“ z celostni perspektivy - cesta ke hfe

stfeda 30.7.2025 9:00-12:00

Rudolf Hettich

Prahra - nejudrzitelnéjsi projev détské hry

Pedagogika tak, jak ji zname, je postavena tak, Ze dospéli pfedava své znalosti
détem. Tyto védomosti jsou mocnym nastrojem, ale nepfinaseji zasadni zmény, ani
kdyz déti vSe ,pochopi“. Bez vibrace skutecné lasky vychazejici ze srdce, zUstava
obsah chladny a prazdny. Tento laskavy zdroj se projevuje v Prahfe - v prvotni hie

déti v pfirodé a s pfirodou. Prahra proto neni mozZna v interiéru. Prahra neni o



navratu k pfirodé, neni o pfirodni poezii a romantismu, neni o banalizovani pfirody,

Vi vivs

pfirodou, se zdrojem a potfebnym zakladem pro budovani jejich Zivotni moudrosti.
Prvotni hra neni détska zalezitost, neni to zbyteCna ztrata Casu, ale naplnéni
prvotnich lidskych potfeb.

Pfednaska je v némeckém jazyce, tlumocena do Cestiny

Obsah prednasky:

UCeni se z détské Prahry

Hlubsi smysl hry s jednoduchymi a elementarnimi vécmi pfirody
Sedm fazi détskeé hry v Zivoté

Terapeuticka prvotni hra

Prvotni hra - volna hra - medialni hra

Rudolf Hettich je propagatorem prirodni pedagogiky, jejim znalcem a zkuSenym
lektorem. V roce 1988 zaloZil vzdélavaci instituci Gesellschaft fir Natur und
Umwelterziehung (Spolec¢nost pro vzdélavani o prirodé a Zivotnim prostredi), vénuje
se vzdélavani dospélych a v minulosti vedl kurzy prirodni pedagogiky i pro ¢eské

pedagogy a privodce.

Ctvrtek 31.7.2025 9:00 - 12:00

Johana Passerin

Spontanni uéeni



Termin volna hra v prostfedi lesnich Skolek zdomacnél a stal se témér jakymsi
zaklinadlem a v8elékem. A v novém RVP PV kone¢né nachazime formulaci
posvécujici volnou hru jako pfirozenou a dulezitou fomu détského uceni: “K
nejvyznamnéjSim zpUsobim uceni patfi spontanni uceni, probihajici zejména v
ramci hry, kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu a vlastni volby.” To, Ze se
dulezitost spontanniho uceni neboli volné hry dostala do narodniho kurikula, je
radostna zprava. V prfednasce se bude lektorka vénovat zejména otazce, jaké
podminky umozfuji spontanni u€eni - volnou hru, a jaké pfinosy ma volna hra pro
Clovéka z dlouhodobého hlediska. Jak uchovat a podpofit u predskolnich déti vnitfni
motivaci a klicové “mékké dovednosti” - tak dllezité pro zivot v rychle ménicim se

svéeté plném vyzev.

Johana Passerin v lesni $kolce pracuje od r. 2010. Od roku 2014 je feditelkou LMS
Hvézdy v lese, kterou zaloZila a vede. Je clenkou Skupiny pro kvalitu a Rady
Asociace lesnich MS, lektorkou a mentorkou. Od r. 2012 mé jako programové
feditelka na starosti Letni Skolu. Vystudovala Seminar waldorfské pedagogiky pro
prvni sedmileti (2014) a obor Specialni pedagogika predskolniho véku - ucitelstvi pro
MS na Univerzité Palackého (2020). V roce 2023 zde dokonéila také navazujici
magistersky obor Muzikoterapie. V ramci studijnich stazi pobyvala v materskych a
zékladnich $kolach v Némecku, Dénsku, Izraeli, Svédsku, Skotsku, na Islandu a v
vyvojové potieby malych déti, volna hra v pfirodnim prostredi a péce o déti se

specialnimi potfrebami.

EXKURZE
utery, stfeda, Ctvrtek 9:00 - 12:00

Martin Hula

Co se ukaze, kdyz zpomalime? Exkurze vSimavého pohledu

Prirodovédna vychazka se kona venku za kazdého pocasi (adekvatni obleceni nutné)



Sraz ve Velkém sale, spoleény odchod do lesa po zahajeni dne.

Pfirodovédna poznavaci vychazka nabidne prochazku riznorodou krajinou v okoli
mista konani letni $koly se zaméfenim pozornosti na zivé organismy. U&astnici si
vyzkousi, jak zpomalit, zklidnit se a poCkat, az se okolni Zivot sam ukaze. Cilem je
rozvijet citlivost pro detaily a jemnéjSi rozliSovani, ucCit se vnimat rozdily mezi
jednotlivymi rostlinami i Zivo€ichy. Z Cerva, brouka nebo kvétiny se tak béhem hry
stavaji konkrétni sousedé s vlastnim jménem a pfibéhem. Jemné&jSi vnimani zaroven
umoznuje Iépe rozpoznavat krajinu, vnimat ptdni podminky ¢i zpusoby hospodareni,
zdravé i naruSené oblasti v pfirodé. Je to jako objevit novy jazyk, kterym k nam okoli
promlouva. Tuto vnimavost pak mizeme predavat dale détem, pomoci jim budovat
vztah k mistu, probouzet v nich zvidavost, rozvijet schopnost soustfedéni a chapani

souvislosti v pfirodnim svété.

Dulezité! Tato pfirodovédna vychazka se kona v dopolednich hodinach jako paralelni
program k pfednaskam a soucCasné jako jednorazova, odpoledni dilna. V pfirodé

nebyva zadné misto nikdy stejné.

Zameéreni:

Utery - voda
Stfeda - smiSeny les

Ctvrtek - louka

Martin Huala vystudoval teoretickou a evoluéni biologii na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy. Specializuje se na etologii ¢lovéka a evolucéni psychologii,

zejména pak na vztah Clovéka a rostlin a estetické vnimani kveétin. V soucasnosti



pusobi jako vyzkumnik na PiF UK, FHS UK a v Narodnim tstavu dusevniho zdravi.

Je také aktivnim ¢lenem spolku Hvézdy v Lese, kam chodily jeho dvé déti.

Zpét na programovy obsah

Ranni sborovy zpév
utery, stfeda, Ctvrtek, patek 8:15 - 8:45

Ola Zavadova

Ranni probuzeni téla a ducha zpévem zaziji u€astnici jiz po osmé s Olou
Zavadovou. Pod vedenim lektorky se rozezni jednoduché pisné a vicehlasy. Zpév
ma vSestranné, blahodarné ucinky, otevira, propojuje a pomaha naladit se na jednu

spole¢nou vinu.

Olga Zavadova od stfedni pedagogické Skoly se pohybuje v prostfedi waldorfské
MS. Hraje v Praze na Bfevnové s piedskolaky na pentatonické flétny, vede détsky
orchestr FuFu Band, pracuje s détmi v malém klubu Hnizdo. Kombinuje hrani na
flétny s nejriznéjSimi Orffovymi nastroji. Doprovazi lidovymi pisnémi tradi¢ni

slavnosti roku.

Zpét na programovy obsah

Jednorazove dilny

utery, streda, Ctvrtek 14:00 - 16:00

J1 Jifi Pechous - Hra a jeji pfesah

utery 29.7. a Ctvrtek 30.7.


https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#program-letniho-kempu-2025
https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#program-letniho-kempu-2025

Seminaf se zaméfi nejen na klicovou roli hry v pfedSkolnim véku, ale i vyznam tohoto
obdobi pro schopnost uzivat si hru i v kazdodennim Zivoté dospélych. Hra je v predskolnim
obdobi zakladni ¢innosti ditéte, ktera podporuje jeho kognitivni, motoricky, socialni a emocni
vyvoj. Volna hra, jako je hra s pfedméty, pohybové aktivity nebo napodobovani dospélych, je
pro déti pfirozenym zplsobem uceni a sebevyjadieni. V dospélosti hra neztraci vyznam;
transformuje se do ruznych forem, jako jsou spoleCenské hry, sportovni aktivity nebo jiné
kreativni, hravé ¢innosti. Tyto formy hry pfispivaji k udrzeni dusevni pohody, zlepSeni vztahu
a zvladani stresu. Seminaf nabidne nevSedni pohled na rozvoj a kultivovani hravosti v
kazdodennim Zivoté, stejné tak praktické tipy, jak |ze herni principy vyuZzit v pedagogické
praxi. U&astnici ziskaji nastroje pro podporu svého zdravého vyvoje a udrzeni rovnovahy v
kazdodennim Zivoté prostfednictvim hry.

Jifi Pechous pusobi v lesnich $kolkéch od roku 2011, momentalné patym rokem v LMS
Hvézdy v Lese. Absolvoval fadu vzdélavacich seminafti o vychové a priavodcovstvi déti
predskolniho véku. Ma vic nez patnact let zkuSenosti v oblasti seberozvoje jako student i
lektor. Je majitelem dvou firem zabyvajicich se sportem a kulturou, zaroveri také poskytuje
terapie v prazskych Emauzich. Ddlezity konicek je hudba a pfiroda, stejné tak poznavani lidi
a vibec Zivot sém.

J2 Martin Hula - Co se ukaze, kdyZz zpomalime? Exkurze vSimavého
pohledu

stfeda 30.7.

Pfirodovédna poznavaci vychazka nabidne prochazku rtznorodou krajinou v okoli mista
konani letni $koly se zamé&fenim pozornosti na Zivé organismy. U&astnici si vyzkousi, jak
zpomalit, zklidnit se a pockat, az se okolni zivot sam ukaze. Cilem je rozvijet citlivost pro
detaily a jemnéjSi rozliSovani, ucit se vnimat rozdily mezi jednotlivymi rostlinami i zivocichy.
Z Cerva, brouka nebo kvétiny se tak béhem hry stavaji konkrétni sousedé s viastnim jménem
a pfribéhem. Jemnégjsi vnimani zaroven umoznuje Iépe rozpoznavat krajinu, vnimat padni
podminky &i zplsoby hospodareni, zdravé i narusené oblasti v pfirodé. Je to jako objevit
novy jazyk, kterym k nam okoli promlouva. Tuto vnimavost pak mizeme predavat dale
détem, pomoci jim budovat vztah k mistu, probouzet v nich zvidavost, rozvijet schopnost
soustfedéni a chapani souvislosti v pfirodnim svéte.

Dulezité! Tato pfirodovédna vychazka se kona v dopolednich hodinach jako paralelni
program k pfednaskam a soucasné jako jednorazova, odpoledni dilna. V pfirodé nebyva
Zadné misto nikdy stejné.

Dulezité! Tato prirodovédna vychazka se kona v dopolednich hodinach jako paralelni
program k prednaskam a soucasné jako jednorazova, odpoledni dilna. V pfirodé
nebyva zadné misto nikdy stejné.



Martin Hula vystudoval teoretickou a evolucni biologii na Prirodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy. Specializuje se na etologii ¢lovéka a evoluc¢ni psychologii, zejména pak na vztah
Clovéka a rostlin a estetické vnimani kvétin. VV soucasnosti pusobi jako vyzkumnik na PrF
UK, FHS UK a v Narodnim ustavu duSevniho zdravi. Je také aktivhim ¢lenem spolku
Hvézdy v Lese, kam chodily jeho dvé déti.

J3 Marie Rumlenova - Viiné a aromaterapie pro kazdy den

utery 29.7. a Ctvrtek 31.7.

“Co mi voni, to mé 1é¢i.”

Ugastnici se dozvi jak Ize pouzivat aromaterapii v prostfedi $kolky, kdy mohou viiné podpofit
energii a zdravi, jaké druhy Ize v dany Cas pouzit. Které éterické oleje jsou bezpeéné pro
predSkolni déti, jejich zdroje, praktické davkovani a mozZnosti pouziti. Jak |ze souCasné
pouzivat aromaterapii pro vlastni podporu. Spole¢né s lektorem jsou ucastnici zvani k
Cichové prochazce, kde se dozvi jednoduché a prakticke tipy, jak pomoci aromaterapie
podpofit energii, zdravi a pohodu sebe sama, své rodiny i déti ve Skolce.

Lektorka bude na trzisti poskytovat individualni konzultace. Ugastnici dilny si po skonéeni ve
volnych chvilich letni Skoly mohou pfijit vytvofit osobni viini nebo aroma smés pro podporu
zdravi.

Marie Rumlenova vystudovala kulturologii na FFUK. Studovala na Katedre autorské tvorby
a pedagogiky DAMU. Absolvovala vycviky v kouéinku a psychofonetice, metodé
sebe-rozvoje pomoci gest. Dlouhodobé praktikuje jogu a tanec. Deset let se vedla kreativni
programy pro rodi¢e s malymi détmi a seminare komunikace a osobniho rozvoje. V
poslednich letech se vénuje prevazné tvofeni pfirodnich vdni, aromaterapii a
aromaterapeutickym masazim.

J4 Veronika Formankova - Sebepéce

stfreda 30.7. a ¢tvrtek 31.7.

Dilna bude pfipravena pro ty, ktefi chtéji zaZivat, sdilet a diskutovat o tom, jak ,se to déla,
mit zdravé nastavené fungovani v pracovnim tymu — u sebe i v celé parté. Jak poznavat své
hranice a drzet si je, jak udrzet rovhovahu mezi profesnim oekavanim, pracovni realitou a
osobnim nastavenim. Dilnu povede dlouholeta feditelka lesni matefské Skoly, nikoliv
terapeutka. Cilem je nabidnout zamysSleni nad tématem, sdileni s ostatnimi, drobné
opecovani se a zasobnik praktickych doporuceni, jak to vSe prinést do své lesni Skolky.

MgA. et Bc. Veronika Formankova vystudovala DAMU, obor Dramaticka vychova a
bakaléfsky program Ugitelstvi v MS na ZCU v Pizni. Je spoluzakladatelkou, Feditelkou a
privodkyni LMS Vétvicka v Plzni, kterd funguje tfinécty $kolni rok. Absolvovala riizné



seberozvojové seminafe a workshopy, je ¢lenkou Skupiny pro kvalitu, poradniho organu
ALMS.

J5 Lenka Hfibova - Détstvi a hratky pulstoleti zpatky
utery 29.7. a stfeda 30.7.

Tusite, co je to prknokuli? Cuprdéni? Pugalka? Vopich? Nejen o tom bude povidani, ale
spolu s ucastniky se zamyslime nad proménami détstvi a hry jen za uplynulach, pouhych 50
let. Jaky je vztah prace a hry. Pro€ ,blativa kuchynka® rozviji dité vice nez certifikované
piskovisté. Otevie se i téma rlznych typu déti a jejich pfirozenych potfeb, jak se odrazi ve
vybéru, oblibé a zplsobu hry. Lektorka by se rada podélila o inspirativni myslenky filozofa
Andrease Webera, autora u nas vydanych knizek Vice blata, ale i Manifestu oziveni.
Nebude chybét hra a pfiklady dobré praxe.

Lenka Hribova je lektorka EVVO + pruvodkyné v prirodnim klubu Korinek (ma zazemi v
pamatkové chranéné drevénce v Semilech) a lesniho rodinného centra na VSeni,
Zakladatelka spolku Seminko zemé, z.s -Semily, Turnovsko. Miluje prirodu, détské knizky,
hamaky, land art. Dlouhodobé spolupracuje s knihovnami v okoli Semil (projekt
BOOKSTART - S knizkou do Zivota ), zajima ji téma promény hry a détstvi. V ramci
kaZzdorocénich Dnu lidové architektury (Bélisté v Zelezném Brodé, Jilovecké ulice Semily) —
prezentuje vystavu: ,Vime, s ¢im si hrajeme? “

J6 Alena Lalakova - Emocni bezpecCi

utery 29.7.

Byt milovan, pfijiman, pochopen patfi mezi zakladni lidské potfeby. Jejich naplnéni

vytvari pocit emoéniho bezpeci. Déti maji vrozenou potfebu vytvaret silné vazby s

pecujicimi osobami, protoze to zvySuje jejich Sanci na ,preziti“. Zplsob, jakym pecujici
osoba reaguje na potieby ditéte ovliviuje, jaky si dité vytvari styl citového navazovani
vztahu. Styl citové vazby ovliviuje zpusob, jakym lidé komunikuji dale ve vztazich, jak
zvladaji stres, jak reaguji na intimitu nebo odmitnuti. Vztahova vazba neni neménna. Maze
se ménit v pribéhu zivota v disledku napfiklad novych zkuSenosti Ci terapie. Privodce v
lesni matefské Skole ma tak v rukach velkou moc pozitivné i negativné vztahovou vazbu
ditéte ovlivitovat. Dilna bude hledat odpovédi na otazku, co je emoéni bezpeci? Jak se u
déti buduje a proc€ je dulezité? Jak na odolnost déti? Co je teorie vztahové vazby? Jaké jsou
zakladni principy a druhy vztahovych vazeb a jaké jsou jejich disledky?

Mgr. Alena Lalékova je feditelka organizace Jeden strom z.u, ZS a LMS Na dvoreéku,
élenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu, specialni pedagozka-etopedka a rodinné
terapeutka. Absolventka dvou pétiletych psychoterapeutickych vycvikt (integrovana rodinna



terapie a integrativni skupinové dynamicky orientovana psychoterapie) a dvouletého vycviku
psychosocialnich dovednosti. Je absolventkou rekvalifikaéniho vzdélavaciho cyklu Rizeni
neziskovych organizaci. Vénovala se praci v oblasti adiktologie (CNP Drop in). V oblasti
specialné pedagogické a terapeutické se mnoho let vénuje praci s détmi s opoZzdénym
vyvojem fecCi, ADHD a PAS, rodinné terapii. V oblasti NNO je jeji specializaci etika
neziskového sektoru a ucitelské profese, v ramci prfednaskové cinnosti pak evaluace
vychovné vzdélavaciho procesu, vyvojova psychologie predskolniho veku, pedagogicka a
specialné pedagogicka diagnostika.

J7 Rudolf Hettich - LéCivé byliny pro kazdou Zenu i muze

stfreda 30.7. a Ctvrtek 31.7.

Dilna je v némeckém jazyce, tlumocena do €estiny.
V nékterych domorodych jazycich vyraz pro léCivé rostliny znamena ty, které se o nas

staraji. Jak se fika, na kazdou nemoc existuje bylina. Ale kde zacit v ,dzungli“ lécivych
rostlin? Tolik zelen&! Tolik nazva! Tolik véci, které nas mohou zmast! Casto stojime pred
zelenou zdi. V této dilné zaCneme nejbéznéjSimi léCivymi rostlinami. Seznamime se s
nékterymi dudlezitymi léCivymi rostlinami - jejich vyznamem, IéCivymi uCinky, vzhledem,
pouzitim, pfipravou, pfiznivymi misty sbéru a uréenim druht. Mnoho véci je tfeba se znovu
naugit, mnoho vé&ci je tfeba zagdit zit védoméji. Ugastnici dekaji dvé praktické hodiny v fisi
I&Civych rostlin.

Rudolf Hettich je propagatorem prirodni pedagogiky, jejim znalcem a zkuSenym lektorem. V
roce 1988 zalozil vzdélavaci instituci Gesellschaft flir Natur und Umwelterziehung
(Spolecnost pro vzdélavani o pfirodé a Zivotnim prostredi), vénuje se vzdélavani dospélych

a v minulosti vedl kurzy pfirodni pedagogiky i pro ¢eské pedagogy a pruvodce.

J8 Gabriela Doubek - O smrti smrtouci

utery 29.7. a stfeda 30.7.

Jakym zpusobem Ize komunikovat s détmi o smrti a Ize toto téma pfinaset do prostredi lesni
Skolky? Lektorka otevie téma zakladnich principu, které podporuji déti v obdobi ztraty.
Konverzacni karty “Smrtacké rozhovory” oteviraji pfirozenou cestou dvefe k tématum
spojenych s vlastni smrtelnosti a koncem zivota. Otevreni se témto otazkam a jejich sdileni
pfimo souvisi, jak pak dale dokaze pruvodce lesni Skolky komunikovat o smrti s détmi nejen



pfi pfimé praci, v kolektivu déti, ale i v béZném Zivoté. Gabriela Doubek jiz patnactym
rokem spoluvede spolek ZeMé v Revnicich a pisobi zde soucasné jako privodkyné
hudebné-dramatické vychovy. Jeji velkou zalibou je organizace a vedeni slavnosti roku. Od
r. 2019 je soucasné soucasti organizace Ke kofenim, ktera podporuje pozustalé pri tvorbé
smysluplnych a k pfirodé Setrnych obradi posledniho rozlouceni. Jejim pfanim je vnaset
téma smrti do povédomi SirSi vefejnosti.

J9 Sarka Nekudova - Kavarna pro koordinatorky a feditelky

Ctvrtek 31.7.

Dilna je uréena t&m, kt&fi vedou lesni klub nebo lesni MS a citi se v tom nékdy sami.
Poskytne prostor pro bezpeéné sdileni s dalSimi koordinatory a kooordinatorkami Cci
Feditelkami, ktefi cht&ji budovat kvalitni kulturu LMS nebo klubu, byt dobrymi lidry/némi,
chtéji cilené a kontinualné rozvijet a sledovat dopady jednotlivych krokd fizeni i vychovné
vzdélavaciho procesu. Kavarna pro feditele/ky a koordinatory/ky je uspéSnym webinarfem,
ktery b&zi uz 2 roky. Mézi nejCastéjsSi témata patfi strategie Skoly (vize, mise, cile, analyzy),
Fizeni a vedeni $kolky, kvalita pedagogického tymu, Fizeni vzdélavani (SVP, evaluace déti),
spoluprace s rodici. DalSi témata budou vitana.

Sérka Nekudovd je zakladatelka, reditelka, pedagozka spolku Frank Bold Kids z.s. a LMS
Sykorka (od 2011 do 2017 lesnim klubem, poté LMS), a lesniho klubu Medlanka (2016).
Vystudovala Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity, obor Informacni véda a knihovnictvi,
a Pedagogickou fakultu MU, obor Specialni pedagogika. Od roku 1997 knihovnice Knihovny
JAMU Brno. Od roku 2004 v Ekologickém pravnim servisu (nyni Frank Bold) jako
organizacni feditelka,d roku 2009 manaZerka projektu ,Sladovani rodinného a pracovniho
Zivota“ Je élenkou Rady ALMS, a &lenkou Skupiny pro kvalitu, poradniho organu ALMS.

J10 Vendy Tichotova - Hrava joga pro deéti
utery 29.7. a stfeda 30.7.

Vypravénim pohadek, pfibéhd, s pisniCkami, mantrami, basnickami a fikankami se
ucastnici naladi na hravou détskou jogu. Pfima zkuSenost her bez soutézZeni a
porovnavani se, spravné dychani, to vSe napomaha procesu, ktery déti dovede k
blahodarné relaxaci, meditaci, tak, aby se dokazaly hluboce uvolnit, zregenerovat
buriky a nervovy systém. Predskolni déti diky j6ze rozvijeji spravné dechové navyky,

koordinuji pohyb s dechem, spravné drzeni téla, rovnovahu, téla i mysli. J6ga ma



prokazatelng, celkové blahodarny vliv na vyvoj ditéte po strance fyzické i mentalni.
Zahrnuty budou také prvky aromaterapie a muzikoterapie. Ugastnici necht si s

sebou vezmou jégovou podlozku a Satek nebo néco na oc€i pfi relaxaci.

Vendy Tichotova je lektorkou celostni jogy pro dospélé od r. 2002, pro déti od r.
2012. Sest let byla privodkyni v LMS Vétviéka v Plzni. Hraje na ukulele, vede kurzy
Jjogy, tance, zpévu na festivalech, pro déti i v domovech pro seniory. Maluje hennou a
Jaguou - pfirodnimi barvami, které si sama pfipravuje. Pro NF Chance 4 Children
chodi do nemocnice jako Dr. Klaun, k leZzicim seniorim, do hospicu, a détského

domova.

J11 Tereza Valkiounova - p oradni kruh na vybrané téma zvolené
ucastniky

Ctvrtek 31.7.

Mate hlavu plnou mySlenek k tomu, co vas od zafi ve Skolce ¢eka? Tlaci vas néjaké
palCivé téma a zajima vas, jak to maji a feSi vasi kolegové? Pomaha vam
vyslechnout ostatni a poznat rdzné uhly pohledu? Poradni kruh vam nabidne
bezpecny prostor k naslouchani, svobodnému vyjadreni, moznost podivat se pravdé
do oc€i bez hodnoceni a pokorné pfijeti sebe jako soucasti. Téma poradniho kruhu (Ci
kruht) vznikne z potfeb ucastnikl - otevieme jej otazkou Co potfebujete, aby byl pro

vas novy Skolni rok bezstarostny?

PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D. vystudovala ucitelstvi biologie a obcanské
vychovy. V' ramci doktorského studia primarni pedagogiky se dostala na temeér
dvouletou staz do Némecka, kde rozSifila svuj obzor o koncept udrZitelného rozvoje,
v praktickém podani o lesni matefské Skoly. V roce 2010 spoluzaloZila Asociaci
lesnich materskych Skol a od té doby ji vede. Vénuje se zejména advokacni ¢innosti,

marketingu, firemnimu fundraisingu a zastupuje ALMS navenek. Vede z&Zitkové



kurzy pro zacinajici pruvodce, seminare zamérené na pfinosné riziko. Provazi déti v

LMS Hvézdy v lese.

zpét na programovy obsah

A A

Kontinualni dilny

utery, stfeda, Ctvrtek 17:00 - 19:00

K1 Greg Sommer - LiSackeé uceni

Dilna je v anglickém jazyce, tlumo€ena do Eeského jazyka.

Lisacké uceni je jedineCny vzdélavaci a sebezkusSenostni program inspirovany metodikou
Kojotiho u€eni Jona Younga. Na jafe 2025 byl otevien uceleny vzdélavaci cyklus Lisackého
uceni, uréeny pro privodce a uditele pfedskolnich déti i pro lektory environmentalni vychovy
(EVVO). Na Letnim kempu maiji u€astnici moznost na kontinualni dilné zazit néco z tohoto
unikatniho pfistupu k sobé a k pfirodé: stopovani, pozorovani pfirody a sebe, hledani
odpovédi na otazky — kdo jsem? VypravéCstvi, hry v pfirodé na probuzeni vSimavosti a
spontaneity a mnoho dalSiho.

Greg Sommer — stopal, mentor a privodce se uz vice nez 20 let vénuje predavani
hlubokého propojeni s pfirodou. V mladi stravil rok v divoc¢iné v New Jersey, kde Zil v chysi,
kterou si sam postavil. Studoval u Jona Younga Uméni mentoringu a spojeni s prirodou a od
té doby se vénuje rozvoji této metodiky v Evropé. Pracuje s détmi i dospélymi v
pfirodovédnych programech a mentoruje privodce a ucitele. V souc¢asné dobé Zije v Berliné,
kde pusobi jako privodce v bilingvni lesni Skolce Robin Hood. Vénuje se také kurzim
stopovani, storytellingu a dovednostem pro Zivot v divociné. Jeho pristup je zaloZzeny na
hlubokém vnimani prirody a propojeni s mistem, ve kterém se nachazime.

K2 Timi Majoros he Pikler Approach: A Gentle Path to Early Childhood

cesky.
Part 1: Foundations of the Pikler Approach

You will explore the pillars of the Pikler Approach, with a focus on Gentle Care and Motor
Development. You will also learn about Emmi Pikler, the Loczy Institute and her


https://www.asociaceelementy.cz/sekce/program-letniho-kempu-2025#program-letniho-kempu-2025

groundbreaking work in infant development.

Part 2: Autonomous Play & the Role of the Caregiver

Together, we will reflect on:

The Development of Play

The Rhythm of Play and the Child’s Attention

The Caregiver’s role — the Importance of Observation

Outdoor Play - choosing and arranging toys to encourage self-initiated exploration

Part 3: Experiencing Pikler: Learning Through Play

This session invites you to take different roles (child, caregiver, observer) and reflect on what
you experienced. Through guided experiences, you will:

Explore gentle caregiving and how to build trust and relationship through everyday

moments

Feel the impact of free play—what happens when we support it, and what it feels like

when it is interrupted

Timi Majoros is the founder of GentleNest, a nonprofit family centre in Tabor that supports
families through outdoor parent and child groups and other meaningful programmes. During
her diverse professional journey, she was always supporting children. Motherhood led her to
early childhood education, studying Holistic Baby and Childcare based on the Waldorf and
Pikler Approaches at Emerson College (UK) and still continuing at the Pikler Institute. She’s
an artistic nature lover and joyful dancer of life!

K3 Mona Siska - Cir-kus v lese

V8echny ty roztodivné cirkusové predméty, budou v této dilné inspiraci k rozproudéni a
rozhybani téla, dalSimu pohybovému uceni a spole¢nému tvoreni. Zakladni cirkusové Zzonglo
- pohybové dovednosti a hratky Ize pouzit s détmi pfi hfe uvnitf i venku.

Lektorka nam osvétli zakladni techniky a uchopy Zzonglovacich nastrojl, roz€echra fantazii a
otevie dvefe moZznosti jak lze cirko véci pouzit, rozzit a proménit napfiklad v bytosti a
zvitata. U&astnici si také néco sami vytvofi a odnesou.

Mona Siska vystudovala ucitelstvi pro MS a studovala herectvi na DAMU. Pres své déti
objevila lesni $kolky, v jedné z prvnich uéila. Je spoluzakladatelka LMS Hvézdy v lese a
divadla Pruhované panenky. Jde svétem, hraje, pise a reZiruje. Je také spoluzakladatelkou
kapely Svétlomat, kde zpiva a textuje. Spolu s prateli porada letni tabory s cirkusem
Spolec¢enstvo kruhu. V roce 2025 zalozila novou skupinu Je-li-to cir-kus, kde propojuje

divadlo, pohyb, hudbu a cirkusové dovednosti, spolupracuje s Bude Cirkus.



K4 Michaela Stefanova - Hra na ukulele pro zacateéniky a pokrogilé

Dilna bude zaméfena na vyuziti ukulele ve Skolce. Tento nastroj je v pedagogice velmi
oblibeny — a ma byt pro¢. Je to nenapadny, maly, lehky, jednoduchy hudebni nastroj, na
ktery se da zahrat hodné muziky. Lektorka si ho pfed deviti lety pofizovala pravé proto, aby v
lesni Skolce mohla mit doprovodny hudebni nastroj na cestach vzdy s sebou. Je to také
skvély prvni strunny nastroj pro déti, protoZze dostat se na zakladni uroven jde pomérné
rychle, a tak maji déti i dospéli chut’ se ucit dal. Tato dilna je ur€ena pro zacateCniky a mirné
pokrocilé. Lektorka provede ucastniky nazvoslovim a nauci je zakladni akordy a doprovodné
rytmy. Dilna je koncipovana predevsim pro privodce lesnich Skolek. Soucasti bude maly
zpévnik s pisnémi v kolob&hu roku, které budete moci vyuZit v praci, ale bude zde i par pisni
k ohni, kterymi nepohrdnou ani dospélaci. Lektorka také vysvétli, jak se ucit dal, ukaze dobré
zdroje, aby mohli u€astnici pokraovat a naucit se dalSi oblibené pisné.

Dulezité! Na tuto dilnu si prosim doneste vlastni ukulele. V pfipadé, Zze zadné nemate, a
chtéli byste zacit mizete pozadat lektorku o zapuj¢eni: michaela.stefanova@skoladavinci.cz
Michaela Stefanova poslednich osm let pracuje jako priivodkyné v lesni tfidé MS da Vinci a
v této praci nachazi smysl a presah, ktery ji naplriuje. KaZzdodenni zZivot s détmi vnima jako
neustaly vzajemny rast. Jeji celoZivotni vasni je muzika. Zpivani je jeji soucasti, terapii,
vSelékem, sebevyjadienim a uméleckym projevem. Jejim doprovodnym nastrojem byvala
kytara, ale v poslednich letech vyhrava ukulele, které mize ¢lovéka pohodiné doprovazet na
Jakychkoliv cestach a obstoji i na koncertnich podiich.

K5 Ola Zavadova - Hudebni dilna

V hudebni dilné se letos budou vyrabét ozvucna dfivka a poté jim ucastnici vdechnou Zivot
tancem a zpévem nejriiznéjSich pisni. Spole¢né vytvori pasmo pisni a her pro podzimni
nebo jarni ranni kruh s détmi, které v nadchazejicim Skolnim roce mohou prakticky vyuzit.
Kazdy se mlze realizovat dle svych hudebnich schopnosti a fantazie. Muzicirovani bude
zpestfeno melodickymi nastroji jako je xylofon, lyra Ci zvonkohra. Na své si pfijdou i
zkuSenéjsi muzikanti.

Ugastnici a ugastnice této dilny budou potfebovat nGiZ na vyfezavani, pfipadné i brusny
papir. Kdo ma, muze si vzit zobcovou ¢&i pentatonickou flétnu, lyru &i jiné nastroje.

Ola Zavadova zpiva od narozeni, na flétny hraje od détstvi a cely zZivot ¢erpa ze setkani se
svymi uciteli - Pavlem Jurkovicem, Markem Ivanovi¢éem, Zuzanou VI¢inskou a hlavné se
svou maminkou a détmi ve Skolkach, kde pusobila a stale pdsobi. Ti v8ichni ji inspirovali a
nasmeérovali na cestu, po které jde s radosti, nebot je plna lasky k hudbé.

K6 Petr Sedlacek - Jak si nebrat véci osibné



Nékdy staci jedina nevinna véta, nékdy dokonce jediné slovo - a rdzem je ohen na stfeSe.
Pro¢? Protoze si to nékdo vzal osobné. V tu chvili obvykle konéi smysluplny rozhovor a
zacina koloto¢ emoci. Na této dilné prozkoumame, jak se stane, Ze si ¢lovék néco vezme
osobné. Ugastnici ziskaji navod, jak zistat v klidu v kazdé situaci a jak nenechat ego, aby se
nestalo nasim vladcem, ale zustalo dobrym sluzebnikem.

Petr Sedlaéek je velkym fanouskem ALMS, s niz spolupracuje od roku 2014. Je rozkroéen
mezi svétem spirituality a byznysu. Je drzitelem ¢eskych i zahrani¢nich certifikata pro praci s
nejriiznéjSimi terapeutickymi metodami (hypndza, bioenergetika, prace s traumatem,
neurolingvistické programovani, systemicka prace a dalSi) a zaroveri je uUspéSnym
manazerem. Vice informaci najdete na www.sedlacek.uk. Na letni Skole poskytuje jiz 4.
rokem péci o duSevni zdravi tucastnikt i tymu.

zpét na programovy obsah

Specialni prednaska

Ctvrtek 13:00 - 13:50, Velky sal

Seminaif RNDr. Dany Elhottové, Ph.D - Kompostovaci toalety

Vse, co jste chtéli védét o kompostovacich toaletach, ale bali jste se zeptat. Détsky
mikrobiom, kompostovaci toalety v lesnich Skolkach, souvisejici moznosti vzdélavani

v praxi a nove pfilezitosti. Pfijdte diskutovat na téma kompostovani lidského hnoje.

RNDr. Dana Elhottova, PhD. absolvovala Pfirodovédeckou fakultu Karlovy
university v Praze se zaméfenim na obecnou biologii a mikrobiologii. Pracovala v
Ustavu padni biologie AVCR v Ceskych Budgjovicich, a nyni pGsobi v Biologickém
centru AV CR. Je zaméfena na mikrobialni ekologii plid, jeskynnich systémud a
hlubinnych sediment; Adaptace, rezistence, rezilience a sukcese pudnich
mikrobialnich spoleCenstev v prostfedi; Mikrobialni interakce uvnitf mikrobialniho
spoleCenstva, s padnimi bezobratlymi a kofeny rostlin; Vliv velkych byloZravcu na

mikrobiologii pud.
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	J8 Gabriela Doubek - O smrti smrťoucí 
	Jakým způsobem lze komunikovat s dětmi o smrti a lze toto téma přinášet do prostředí lesní školky? Lektorka otevře téma základních principů, které podporují děti v období ztráty. Konverzační karty “Smrťácké rozhovory” otevírají přirozenou cestou dveře k tématům spojených s vlastní smrtelností a koncem života. Otevření se těmto otázkám a jejich sdílení přímo souvisí, jak pak dále dokáže průvodce lesní školky komunikovat o smrti s dětmi nejen při přímé práci, v kolektivu dětí, ale i v běžném životě. Gabriela Doubek již patnáctým rokem spoluvede spolek ZeMě v Řevnicích a působí zde současně jako průvodkyně hudebně-dramatické výchovy. Její velkou zálibou je organizace a vedení slavností roku. Od r. 2019 je současně součástí organizace Ke kořenům, která podporuje pozůstalé při tvorbě smysluplných a k přírodě šetrných obřadů posledního rozloučení. Jejím přáním je vnášet téma smrti do povědomí širší
	J9 Šárka Nekudová - Kavárna pro koordinátorky a ředitelky 
	J10 Vendy Tichotová - Hravá jóga pro děti  
	J11 Tereza Valkiounová - p oradní kruh na vybrané téma zvolené účastníky 
	čtvrtek 31.7. 


	Kontinuální dílny 
	úterý, středa, čtvrtek 17:00 - 19:00 
	K1 Greg Sommer - Lišácké učení 
	K2 Timi Majoros he Pikler Approach: A Gentle Path to Early Childhood 
	K3 Mona Šiška - Cir-kus v lese 
	K4 Michaela Štefanová - Hra na ukulele pro začátečníky a pokročilé 
	K5 Ola Závadová - Hudební dílna 
	K6 Petr Sedláček - Jak si nebrat věci osibně 

	Speciální přednáška 
	čtvrtek 13:00 - 13:50, Velký sál 
	Seminář RNDr. Dany Elhottové, Ph.D - Kompostovací toalety 


